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IN UND UM DAS HAUS
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Gartenimpressionen

IN UND UM DAS HAUS

Haus ChrisTina wurde 1983 als Verein fiir familiire
Altenpflege gegriindet. Unser Ziel ist es seither,
ilteren pflegebediirftigen Menschen ein Zuhause in
einer iiberschaubaren und familidren Umgebung
zu bieten. Wir laden Sie herzlich dazu ein, uns und
unser Haus kennenzulernen — auf den folgenden
Seiten oder bei einem persénlichen Gesprich.

Im Jahr 1524 wurde das Haus unter Leitung des
Oberbaumeisters Max Blarer in Sichtweite des Kon-
stanzer Konzils errichtet. Es diente zunichst als
stidtisches Baumagazin, spiter auch als Kaserne,
Lager und Amtssitz. Zum Pflegeheim wurde das Ge-
biude 1989 umgebaut und 2007 weitgehend moder-
nisiert. 2009 wurde die Haus ChrisTina Pflege
GmbH gegriindet.
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Auch heute noch ist unser Haus in bester Gesell- In unserem Garten und im Halbschatten der groflen
schaft: In unmittelbarer Nihe befinden sich das Rotbuche genieflen unsere Bewohner die warmen
Stadttheater und das altkatholische Miinster. Tage des Jahres. Zum wohnlichen Charme unseres
Gegeniiber locken der Stadtgarten mit Freiluftkon- Hauses tragen die zahlreichen alten Mé6bel, Gemilde
zerten und der Hafen mit einem Blick tiber den und Einrichtungsstiicke bei.

Bodensee oder gar einem Schiffsausflug. Ebenfalls
auf kurzem Fuflweg sind Cafés, Restaurants und
Geschifte in der Altstadt erreichbar. Bus und Bahn
halten nahezu vor unserer Haustiir.



HANSJURGEN
SCHUMACHER
Heimleiter

Herzlich willkommen im Haus
ChrisTina. Neben einem ganzheit-
lichen Pflegekonzept bieten wir
unseren Bewohnern vor allem einen
Ort, an dem sie sich geborgen und
angenommen fihlen kénnen.

Wir moéchten Menschen im Alter
ein Zuhause geben.



VoN MENSCH ZU MENSCH

Jedem unserer Bewohner begegnen wir — unabhingig
von Geschlecht, Alter, Religionszugehorigkeit, sozi-
aler Herkunft oder Nationalitit — mit dem gleichen
Maf an Achtung, Sensibilitit und Geduld. Wir sind
uns der groflen Verantwortung bewusst, die wir mit
der Pflege von Menschen iibernehmen.

UNSER VERSTANDNIS VON PFLEGE

Unser Pflegekonzept basiert auf einen respektvollen
Umgang mit Menschen. Alle Pflegemafinahmen
sollen unsere Bewohner bei einem weitgehend selb-
stindigen Leben unterstiitzen. Unser pflegerisches
Handeln hat die Aufgabe, Gesundheit und
Wohlbefinden zu erhalten und zu férdern, aber auch
Leiden zu lindern, sowie ein wiirdevolles Sterben zu
ermoglichen.
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HoHE ANSPRUCHE AN DIE PFLEGE

Die einwandfreie Qualitit unserer Pflegeleistungen
ist uns sehr wichtig. Daher beschiftigen wir aus-
schliesslich qualifiziertes Pflegepersonal, das gemifs
den aktuellen Standards arbeitet. Durch Weiterbil-
dungen erginzen und erweitern wir fortwihrend
das Wissen unserer Mitarbeiter. Simtliche Pflege-
prozesse in unserem Haus werden nachvollziehbar
dokumentiert. Als anerkannte Ausbilder geben

wir unser Wissen auch gerne weiter und sorgen so
fur eigenen »Nachwuchs«.



PFLEGEANGEBOTE
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Einblicke

PFLEGEANGEBOTE

STATIONARE PFLEGE

Das Haus ChrisTina verfigt auf vier Stockwerken
uiber insgesamt sechzig stationire Plitze in Ein- und
Mehrbettzimmern. Unser Gebiude ist barrierefrei
und fur die besonderen Anspriiche sowohl ilterer,
als auch behinderter Menschen konzipiert. Die
meisten Zimmer haben ein eigenes Bad, auf jedem
Stockwerk befindet sich auflerdem ein grofles
Pflegebad mit behindertengerechter Badewanne und
Toilette. Ein Notrufsystem gibt unseren Bewohnern
die Sicherheit, rund um die Uhr Hilfe anfordern

zu konnen. Massivholzmébel, frische Blumen und
gemiitliche Sitzecken sorgen fiir eine behagliche At-
mosphire in unserem hellen und gerdumigen Haus.

KURZZEITPFLEGE

Wir nehmen pflegebediirftige Menschen auch fiir
kurze Zeitriume auf. Das entlastet die pflegenden
Angehorigen und gibt ihnen Raum fiir Urlaub
und Erholung. Die Kurzzeitpflege bietet sich auch
nach lingeren Krankenhausaufenthalten an: Wir
helfen bei der Rehabilitation und den ersten Schrit-
ten zuriick in einen selbstbestimmten Alltag.

Die Kurzzeitpflege wird durch die Pflegekasse
finanziert. Wir informieren Sie gerne dartiber, was
Sie bei der Antragstellung beachten miissen.



Pflege ist fiir uns der
achtsame Umgang mit
Menschen. Unser gut
eingespieltes Team stellt
sich dieser Aufgabe
jeden Tag aufs Neue.

TINA SCHUMACHER
Pflegedienstleitung




Die Beschaftigungstherapie
hilft, Kérper und Geist auch
im hohen Alter beweglich zu
halten. Mit einem vielfiltigen
Programm koénnen wir auf die
Bedurfnisse und Fahigkeiten
unserer Bewohner eingehen.

TRAUDEL SCHWARZ-VETTER
Beschiftigungstherapeutin



ZIELE DER SOZIALEN BETREUUNG

Die Angebote der sozialen Betreuung férdern das
gemeinschaftliche Miteinander in unserem Haus
und beugen so Vereinsamung und Hospitalismus
vor. Psychische und physische Fihigkeiten werden
verbessert, soziale Kompetenzen angeregt und das
Wohlbefinden gesteigert. Wiederkehrende Ange-
bote strukturieren den Tagesablauf und helfen so
bei der Orientierung im Alltag.

ANGEBOTE FUR ALLE

Fiir die soziale Betreuung in unserem Hause ist
eine Beschiftigungstherapeutin mit langjahriger
Berufserfahrung im gerontopsychiatrischen Bereich
hauptverantwortlich titig. Sie ist ausgebildete Ge-
dichtnistrainerin mit dem Schwerpunkt fiir demen-
tiell erkrankte Menschen. Unterstiitzt wird sie von
Betreuungsassistenten (nach §87b SGB XI) und
ehrenamtlichen Mitarbeitern.

Die Mitarbeiter der pflegerischen und der sozialen
Betreuung arbeiten eng zusammen, damit Erkennt-
nisse aus beiden Bereichen genutzt und die Ange-
bote besser auf die jeweiligen Bediirfnisse unserer
Bewohner abgestimmt werden kénnen.

Ein Veranstaltungskalender informiert Bewohner
und Angehorige alle zwei Wochen tiber das abwechs-
lungsreiche Programm. Zu vielen Anlidssen sind
auch Verwandte und Freunde herzlich eingeladen.



GYMNASTIK

GEDACHTNISTRAINING

KOORDINATIONSTRAINING

Beschiftigungstherapie

SINNESTRAINING

UNTERHALTUNG

SINGKREIS

DRINNEN UND DRAUSSEN

Zu den regelmifligen Angeboten der sozialen
Betreuung gehoren Gedichtnistraining, sowie Sing-
und Spielrunden. Zahlreiche Angebote sind auf

die unterschiedlichen Bediirfnisse unserer Bewohner
zugeschnitten. So kann bei der Gymnastik fiir mo-
bile Bewohner die Sturzprophylaxe im Vordergrund
stehen, wihrend die Gruppe der Rollstuhlfahrer
sich bei Ubungen im Sitzen ertiichtigt.

Fuir Entspannung und Anregung sorgt auch das An-
gebot unserer Musiktherapeutin. Zudem betitigen
sich viele Bewohner gerne hauswirtschaftlich.

Diese alltdglichen Arbeiten sind ihnen vertraut und
werden als sinnvoll empfunden.

Konzerte, Streichelzoo, Besuch der therapeutischen
Clowns und regionale Feste — unsere Bewohner
erfreuen sich an diesem bunten Freizeitprogramm.
Gottesdienste und die kirchlichen Feste im Jahres-
verlauf haben einen hohen Stellenwert bei uns,
fordern sie doch das Gemeinschaftsgefiihl. In der
warmen Jahreszeit geniessen wir die Kaffeerunde
am Nachmittag draussen im Schatten der Biume.
Spazierginge in die nihere Umgebung gehoren
ebenfalls zum Angebot der sozialen Betreuung.
Neben den Gruppenaktivititen gibt es auch indivi-
duelle Angebote. Dazu zihlen beispielsweise Ge-
spriche oder die Basale Stimulation fir bettligerige
Bewohner.



Die Griinder des

CHRISTA SCHUMACHER
Hauses stehen noch

) Griinder des Pflegeheimes
heute gerne mit Rat

und Tat zur Seite!

HANS-ALFRED SCHUMACHER



ESTHER Kukk
Stationsleitung

Eine ganzheitliche und
aktivierende Pflege sowie
die Beriicksichtigung der
individuellen Wiinsche
und Bedurfnisse stehen im
Mittelpunkt unseres Tuns.



INDIVIDUELLE PFLEGEZIELE
FESTLEGEN UND MASSNAHMEN
GEMASs AEDL PLANEN.

INFORMATIONEN

ZUR BIOGRAFIE

DES BEWOHNERS
ERFASSEN. RESSOUR- =2 —

CEN UND DEFIZITE

DES BEWOHNERS

ERKENNEN.

Pflegemodell
nach AEDL

DURCHFUHRUNG

DER PFLEGE.

BEURTEILUNG DER PFLEGE-

WIRKUNG UND — FALLS

NOTIG — ANPASSUNG DER
MASSNAHMEN.

PFLEGEMODELL NACH AEDL

Wir arbeiten in Anlehnung an das von Monika
Krohwinkel entwickelte und erprobte Pflegemodell
»AEDL« (Aktivititen und existentielle Erfahrungen
des Lebens). Es fithrt 13 Aktivititen auf, die den
selbstbestimmten Alltag eines Menschen kennzeich-
nen. Die Fahigkeiten bei der Ausfithrung dieser
Aktivititen definieren die Pflegebediirftigkeit eines
Menschen und das Ma# fiir die benétigte Unterstiit-
zung.

PFLEGEKONZEPT

Wir bieten eine individuell abgestimmte Pflege fiir
Menschen mit leichter bis schwerer Pflegebediirf-
tigkeit. Jeder Bewohner erhilt eine eigene Pflege-
planung, die wir mit dem Bewohner und seinen
Angehorigen erstellen. Art und Umfang der Pflege
orientiert sich an der Bedurftigkeit, den Wiinschen
und der Biografie des Bewohners. Mit Hilfe des
Pflegeprozesses beurteilen wir den Erfolg unserer
Pflegemafinahmen und kénnen diese jederzeit der
aktuellen Situation entsprechend anpassen. Ein
weitgehend selbststindiges und wiirdevolles Leben
einerseits und optimale Pflege andererseits zu
ermoglichen, sind die Ziele des gesamten Pflege-
prozesses.



PFLEGERISCHE BETREUUNG

Unser kompetentes und engagiertes Pflegeteam
sichert rund um die Uhr die pflegerische Betreuung.
Eine personliche Beziehung zu pflegebediirftigen
und dementiell erkrankten Menschen liegt uns am
Herzen. Unsere Fiirsorge gilt dem Bewohner, seinen
Angehoérigen und unseren Mitarbeitern zugleich.
Auf diese Weise fithlen sich alle angenommen. Das
macht die angenehme Atmosphire in unserem
Haus aus.

Wir begegnen jedem Bewohner mit Respekt. Unser
Bestreben ist es auch, jeden Bewohner individuell
zu férdern und ihn in die Gemeinschaft zu integrie-
ren. Mobilitit spielt hierbei eine wichtige Rolle.
Wenn es der Gesundheitszustand erlaubt, ermdgli-
chen wir auch Schwerkranken mithilfe von speziellen
Pflege- und Rollstiihlen die Teilnahme am Gesell-
schaftsleben in unserem Haus.

Eine auf die jeweiligen Bediirfnisse und Lebens-
situation abgestimmte Tagesstruktur gibt unseren
Bewohnern Halt und Sicherheit.

STERBEN IN WURDE UND OHNE SCHMERZEN
Schwerkranke, hochbetagte und sterbende Menschen
bediirfen einer palliativen Versorgung und Beglei-
tung. Im Mittelpunkt steht dabei die Behandlung
von Schmerzen und Symptomen, um ein wiirde-
volles und schmerzfreies Lebensende zu erméglichen.
Hierzu arbeiten wir eng mit den jeweiligen Haus-
und Fachirzten zusammen.

Wir achten und schiitzen die Wiirde von schwer
kranken und sterbenden Bewohnern. Im Rahmen
unserer Moglichkeiten schaffen wir Raum fiir Nihe,
stehen bei und spenden Trost. Besonders erfahrene
Schwestern widmen sich dieser Aufgabe. Selbstver-
stindlich kénnen Angehorige, Hospiz und Seelsorge
mit eingebunden werden.



CERASELLA TANASE
Krankenschwester

Durch unsere Pflege ist es uns
maoglich, eine enge Beziehung zu
unseren Bewohnern aufzubauen.
Gleichzeitig geben wir den élteren
Menschen in ihrem Alltag ein
Gefuihl der Sicherheit.



Mirver Bajram | Wir pflegen Haus und
Reinigungsfachfrau | Garten, damit sich alle
Fatima Fernanpes | wohlfiihlen. Ein frischer

Hauswirtschafts- | g} anstrauR gehort

leitung )
immer dazu!




ARZTLICHE BETREUUNG UND MEDIKAMENTE

In unserem Haus besteht freie Arztwahl. Unsere
Bewohner kénnen also Thren vertrauten Arzt weiter-
hin behalten oder einen anderen Arzt konsultieren.
Arztlich verordnete Medikamente bestellen wir
gemif Rezept und kiimmern uns um die ptinkt-
liche Einnahme.

Logopiden, Ergo- und Physiotherapeuten besuchen
regelmifRig unser Haus und behandeln einzelne
Bewohner nach Anordnung des zustindigen Haus-
arztes.

GOTTESDIENSTE UND SEELSORGE

Evangelische, katholische und 6kumenische Gottes-
dienste finden regelmifig in unserem Hause statt.
Auf Wunsch vermitteln wir gerne Einzelgespriche
mit Seelsorgern.

FRISEUR UND FUSSPFLEGE

Friseur und Fusspflege kommen regelmifig in
unser Haus. Wir vermitteln gerne den Kontakt und
erhalten als Pflegeheim vergiinstigte Konditionen.
Selbstverstindlich kénnen Bewohner auch mit ihren
Angehorigen einen Friseur ihrer Wahl in der Nihe
besuchen.



MERIMA ViDUSICI
Kiichenleitung

Zum allgemeinen Wohlbefinden
gehort bei uns selbstverstindlich
auch eine ausgewogene und
schmackhafte Erndhrung, denn
Essen hilt Leib und Seele zu-
sammen.



ERNAHRUNG

Gemeinsames Essen ist ein wichtiger Bestandteil
des sozialen Lebens in unserem Haus. In unserer
hauseigenen Kiiche wird tiglich frisch mit Zutaten
aus der Bodenseeregion gekocht.

Auch spezielle Diitkost bereitet die Kiichenchefin
schmackhaft zu. Kiiche und Pflegebereich tauschen
sich iiber den individuellen Erndhrungszustand
unserer Bewohner aus, um eine ausgewogene und
altersgerechte Erndhrung sicherzustellen.
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Gerade im Alter muss der Appetit immer wieder
angeregt und die Aufnahme von geniigend Fliissig-
keit kontrolliert werden.

Mit ihren Anregungen und Wiinschen kénnen
unsere Bewohner aktiv bei der Gestaltung der Speise-
karte mitwirken.

Jeweils am Nachmittag bieten wir Kaffee und Kuchen
in geselliger Runde an.



LEISTUNGEN UND ANGEBOTE

22

Einblicke

WASCHEREI UND HAUSTECHNIK

Die hauseigene und die persénliche Wische der
Bewohner wird in unserer Wischerei gesidubert und
gebiigelt. Auch kleinere Niharbeiten erledigen wir
gerne. Unser Reinigungspersonal reinigt die Wohn-
bereiche taglich, bei Bedarf auch ofters.

Unser Haustechniker sorgt fiir die einwandfreie
Funktion unseres Gebiudes und der Einrichtungen.
Bei der Gestaltung der Zimmer steht er unseren
Bewohnern mit Rat und Tat zur Seite.



Wenn die Schranktiir klemmt,
vitor FErnanpes | das Licht nicht mehr funktioniert
Haustechniker | oder ein Bild aufgehingt werden

soll, bin ich sofort zur Stelle.



HILDEGARD LAMPRECHT
Bewohnerin

Ich werde hier sehr gut
betreut und habe viel
Freude am Leben. Wenn
wir mit anderen Bewohnern
zusammen sitzen, wird

oft herzlich gelacht.



25 LAGEPLAN UND ANSPRECHPARTNER

Das Pflegeheim Haus ChrisTina liegt
im Zentrum von Konstanz, bequem mit
Bahn und Bus zu erreichen. Rufen Sie
uns an, wir informieren Sie gerne!

Haus Cur1sTINA
Konzilstrafle 5
78462 Konstanz

IHRE ANSPRECHPARTNER
Hansjiirgen Schumacher | Heimleiter
Tina Schumacher | Pflegedienstleitung
h.schumacher@haus-chris-tina.de

Tel. (0 775 31) 2 39 20

Fax (0 7531) 1 67 41

@ CHRIS-TINA
@ ERHOLUNG

@ THEATER
@ EINKAUFEN BUROZEITEN

() LGE Montag-Freitag: 9—12 und 14-17 Uhr
sowie nach Vereinbarung.

BAHNHOFSPLATZ
BA
HNHOF
Har
E
NSTRASSE




WICHTIGE ADRESSEN

ALTENHILFE-BERATUNG

Benediktinerplatz 2 | 78467 Konstanz
Zimmer 0.51 und 0.52

Tel. (0 75 31) 900-464 oder 9oo-472
Sprechzeiten: Dienstag, Mittwoch, Freitag
8.00-11.30 Uhr

Hosr1z KONSTANZ
Talgartenstrae 4 | 78462 Konstanz

Tel. (0 75 31) 9 12 55

RENTENVERSICHERUNGSSTELLE
Benediktinerplatz 2 | 78467 Konstanz
Zimmer 0.58 und 0.59

Tel. (0 75 31) 9oo-770 oder 9oo-771

Soz1ALAMT KONSTANZ

Benediktinerplatz 2 | 78467 Konstanz
Tel. (0 75 31) 9o0-401

Sprechzeiten: Dienstag, Mittwoch, Freitag
8.00-11.30 Uhr

BETREUUNGSBEHORDE

Landratsamt

Benediktinerplatz 1 | 78467 Konstanz
Tel. (0 75 31) 800-605

SEELSORGE

KATHOLISCHES PFARRAMT

DER ALT-KATHOLIKEN KONSTANZ
Dekan Hermann-Eugen Heckel
Tel. (0 75 31) 13 28 10

MUNSTERPFARRAMT / DEKANAT
Dekan Dr. Mathias Trennert-Helwig
Tel. (0 75 31) 9o 62-0

LUTHERGEMEINDE

Diakonin Monika Schmidt
Tel. (0 75 31) 91 53 90

IMPRESSUM

HERAUSGEBER

Haus ChrisTina
Hansjiirgen Schumacher
Konzilstrafle 5

78462 Konstanz

GESTALTUNG
Katja Scherberich | Konstanz
scherberich@kaetchen.net






www.haus-chris-tina.de




